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 استشیروا دائما أخصائي الرعایة الصحیة لدیكم قبل إجراء أي تغییرات في
العلاج، النظام الغذائي أو ممارسة التمارین

رض اتجاهات  نتائج  الجلوكو ز ع

في الدم مع تطبيق كونتور للسكري 

CONTOURTMDIABETES app
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 تسمح خاصيةاتجاهايت

  My Patterns بكشف
 اتجاهات محددة في نتائج جلوكوز

 الدم وتعلمكم بالأسباب المحتملة

 لهذه الاتجاهات.
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Before Dinner Highs

What is a pattern?

Not Now View More

New Pattern Detected

You recently had low blood sugar 
readings before dinner.
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  PATTERNS اتجاهاتي

عندما يكشف تطبيق كونتور للسكري 

CONTOURTMDIABETES app
م ،  عن اتجاه محدد في نتائج جلوكوز الد

 تتلقون رسالة تعلمكم بإكتشاف إتجاه جديد.
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Before Dinner Highs

What is a pattern?

Not Now View More

New Pattern Detected

You recently had low blood sugar 
readings before dinner.
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PATTERNS اتجاهاتي

عندما يكشف تطبيق كونتور للسكري 

CONTOURTMDIABETES app
م ،  عن اتجاه محدد في نتائج جلوكوز الد 

 تتلقون رسالة تعلمكم بإكتشاف إتجاه جديد.

View more  إضغطوا على
  لمعرفة المزيد عن الاتجاه
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Includes synced     and manual     readings.
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Learn more

Pattern Details
Recent Highs

Your past 3 blood sugar readings 
were above your target range.
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إلى أن  ثلاث نتائج جلوكوز الدم

الأخرية كانت أعلى من النطاق المستهدف.

PATTERNS 2.         اتجاهات

 Recent Highs يشير الإتجاه
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Includes synced     and manual     readings.
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Learn more

Pattern Details
Recent Highs

Your past 3 blood sugar readings 
were above your target range.
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 PATTERNS  2.       اتجاهاتي

Recent Highs شري الإتجاه        
إلى أن  ثلاث نتائج جلوكوز الدم

الأخرية كانت أعلى من النطاق المستهدف.

Learn more إضغطوا على
لمعرفة الأسباب المحتملة لذلك
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Continue

Possible Causes
Before Dinner Highs

Food Medication Activity Other

Possible causes of high readings: Your 
food choices, your insulin / medication 
dosages, and your daily activity levels. 
Other causes may include stress or 
illness.

Do you know the cause of your high 
blood sugar readings?
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  PATTERNS  3.      تجاهايت

إن كنتم تعرفون سبب ارتفاع نسبة 

الجلوكوز فيالدم ، ميكنكم تحديده هنا.
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  PATTERNS  3.        تجاهايت

إن كنتم تعرفون سبب ارتفاع نسبة 

الجلوكوز فيالدم ، ميكنكم تحديده هنا.
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Possible Causes: Food
Recent Highs

No, move to history

Yes, continue

The carb content of food can affect your 
blood sugar levels. Too many carbs can 
cause high readings.

Consider eating fewer carbs to get your 
readings back in target range.

Do you want a reminder to eat fewer 
carbs each day?
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    PATTERNS  4.      تجاهايت

ي يوفر التطبيق كونتور للسكر

  CONTOURTMDIABETES app 
 بعض المعلومات عن الأسباب المحتملة لهذا الاتجاه.
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Possible Causes: Food
Recent Highs

No, move to history

Yes, continue

The carb content of food can affect your 
blood sugar levels. Too many carbs can 
cause high readings.

Consider eating fewer carbs to get your 
readings back in target range.

Do you want a reminder to eat fewer 
carbs each day?
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  PATTERNS  4.       تجاهايت

ي يوفر التطبيق كونتور للسكر

  CONTOURTMDIABETES app 
 بعض المعلومات عن الأسباب المحتملة لهذا الاتجاه.

Yes, continue اضغطوا على
ك  ذكري ينبهكم  بإستهلا لضبط 

كمية أقل من الكربوهيدرات كل يوم.
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Reminders
Recent Highs
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Remind me to eat fewer carbs each day 
at:

In 3 days, a follow-up message will tell 
you if your changes helped manage the 
Recent Highs pattern.
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  PATTERNS  5.     تجاهايت

استخدموا العجلة لتحديد توقيت 

لتذكريبإستهلاك كمية أقل من 

الكربوهيدرات كل يوم.
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.5PATTERNS  تجاهايت

استخدموا العجلة لتحديد توقيت 

تذكريبإستهلاك كمية أقل من  ا

الكربوهيدرات كل يوم.

Confirm إضغطوا على
لضبط التوقيت.
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Contour
Reminder: Eat fewer carbs.
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.6PATTERNS  تجاهايت

تذكري في الوقت المحدد سيتم عرض ا
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Reminder
Recent Highs

OK

You set a reminder to eat fewer carbs 
because your blood sugar was 
repeatedly above your target range.
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.6PATTERNS  تجاهايت

تذكري في الوقت المحدد سيتم عرض ا
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Not Now View More

Recent Highs
Pattern Follow-up

Good job! You improved your Recent 
High pattern, but keep an eye on it over 

the next few days.
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.7PATTERNS  تجاهايت

بعد 3 أيام ، ستخبركم رسالة المتابعة إن كانت 
لتغيريات التي أجريتموها قد 

.Recent High اهمت في تحسني الاتجاه
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Not Now View More

Recent Highs
Pattern Follow-up

Good job! You improved your Recent 
High pattern, but keep an eye on it over 

the next few days.
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.7PATTERNS  تجاهايت

بعد 3 أيام ، ستخبركم رسالة المتابعة إن كانت 
لتغيريات التي أجريتموها قد 

.Recent High اهمت في تحسني الاتجاه

إضغطوا على  View more لمعرفة المزيد 
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OK

Pattern Details
Recent Highs

This pattern is moved to your history.

Includes synced     and manual     readings.

300

200

100

0
31/8 1/9

Your Recent Highs pattern was 
detected on 29/8/17. Your recent 
readings are improved. Good job!
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.7PATTERNS  تجاهايت

تم نقل هذا الاتجاه إلى سجل الاتجاهات

 Pattern history 
ميكن الاطلاع عليه في أي وقت بالضغط على    

My Patterns(اتجاهايت) فيالقامئة الرئيسية.
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4 My Patterns - More

Pattern Selection

Pattern History
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.8PATTERNS  تجاهايت

ت  ميكنكم الاطلاع في أي وقت على الاتجاها

ت  الخاصة بكم في سجل الاتجاها

  Pattern history
لإضافة ملاحظات  حول الأسباب المحتملة لهذه 

الاتجاهات لمساعدتكم خلال مواعيدكم 

صايئ الرعاية الصحية . المقبلة مع أ
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9/8-12/8  I 

12/8-22/8  I

12/8-22/8  I

12/8-23/8  I 

13/8-20/8  I 

18/8-30/8  I 

These are patterns that have ended. 
This information is useful to your 
healthcare provider.

Pattern History

August 2017

Recent Highs
Not improved

Fasting Lows
Timed Out

Before Lunch Highs
Timed Out

After Dinner Lows
Timed Out

Recent Lows
Improved

Fasting Highs
Improved
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ت  ميكنكم الاطلاع في أي وقت على الاتجاها

ت  الخاصة بكم في سجل الاتجاها

  Pattern history
لإضافة ملاحظات  حول الأسباب المحتملة لهذه 

الاتجاهات لمساعدتكم خلال مواعيدكم 

صايئ الرعاية الصحية . المقبلة مع أ
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لديكم وراجعوا إتصلوا  بأخصائي الرعاية الصحية 

حول دليل المستخدم إذا كانت لديكم أسئلة 

بلص وان  كونتور   جهاز قياس الجلوكوز في الدم الذك

 CONTOUR®NEXT ONE أوتطبيق كونتور للسكري 

.CONTOURTMDIABETES app

للمزيد من المعلومات ولمعرفة ما إذا كانت

 هذه المنتجات  متوفرة في بلدكم، قوموا

diabetes.ascensia.com  بزيارة الموقع

بيانات مريض افتراضية لأغراض توضيحية فقط

التامرين و مامرسة غيريات في العلاج، انظام الغذايئ  صايئ الرعاية الصحية لديكم قبل إجراء أي  ا دامئا أ ستشري

Ascensia Diabetes Care Holdings AG علامات تجارية لشركة CONTOURو Ascensia Diabetes Care وشعار ،Ascensia ّإن  

 .إنّ Apple وشعار Apple علامات تجارية لشركة .Apple Inc، مسجلة في الولايات المتحدة ودول أخرى. 
Google Inc علامة تجارية لشركة Google Play ّإن .  .Apple Inc. علامة خدمة لشركة App Store ّإن
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