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 اختبار نسبة السكر في دمك لأول مرة 
باستخدام جهاز القياس الذكي 

CONTOURTMNEXT ONE
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قد تبيّ أن جهاز القياس 
CONTOUR NEXT ONE يوفر

نتائج فائقة الدقة لقياس نسبة السكر في الدم.
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الإعداد الأولّي لجهاز القياس
CONTOUR NEXT ONE
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  الإعداد الأولّي

يتطلب هذا الجهاز إعداداً أوليّاً بسيطاً قبل القيام بالاختبار.

تعرفّ على الفوائد في ثلاث خطواتٍ بسيطة.

 اضغط باستمرار على الزر "موافق" لمدة ثانيتي حتى يعمل
.جهاز القياس



diabetes.ascensia.com

نظام مراقبة جلوكوز الدم

Ascensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع والنشر© لعام 2016 محفوظة لشركة

  الإعداد الأولّي

يتطلب هذا الجهاز إعداداً أوليّاً بسيطاً قبل القيام بالاختبار.

تعرفّ على الفوائد في ثلاث خطواتٍ بسيطة.

 اضغط باستمرار على الزر "موافق" لمدة ثانيتي حتى يعمل
.جهاز القياس



diabetes.ascensia.com

نظام مراقبة جلوكوز الدم

Ascensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع والنشر© لعام 2016 محفوظة لشركة

  الإعداد الأولّي

يتطلب هذا الجهاز إعداداً أوليّاً بسيطاً قبل القيام بالاختبار.

تعرفّ على الفوائد في ثلاث خطواتٍ بسيطة.

 اضغط باستمرار على الزر "موافق" لمدة ثانيتي حتى يعمل
.جهاز القياس



diabetes.ascensia.com

نظام مراقبة جلوكوز الدم

Ascensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع والنشر© لعام 2016 محفوظة لشركة

1.   الإعداد الأولّي

سجّل النطاقات المستهدفة* واقبلها.
اضغط على زر ˝موافق˝.

 *يمكنك تغيير النطاق المستهدف المحدد مسبقًا من تطبيق
CONTOUR DIABETES   

بعد الإعداد الأولّي لجهاز القياس.

 تحذير - تحدث مع اختصاصي الرعاية الصحية الخاص بك قبل
  إعداد أو تغيير أي نطاقات مستهدفة في تطبيق

CONTOUR DIABETES
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  الإعداد الأولّي

.أكِّد الوقت على جهاز القياس او اضبطه

   .لتغيير الساعة، اضغط على ▼ أو ▲ بالحلقة الخارجية

لضبط الساعة والانتقال إلى الدقائق، اضغط على زر ˝موافق˝.

لتغيير الدقائق، اضغط على ▼ أو ▲ بالحلقة الخارجية.

اضغط على زر ˝موافق˝.

2.
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  الإعداد الأولّي

أكِّد التاريخ على جهاز القياس او اضبطه.

  لتغيير العام، اضغط على ▼ أو ▲ بالحلقة الخارجية.

اضغط على زر ˝موافق˝.

لتغيير الشهر، اضغط على ▼ أو ▲ بالحلقة الخارجية.

اضغط على زر ˝موافق˝.

لتغيير اليوم، اضغط على ▼ أو ▲ بالحلقة الخارجية.

اضغط على زر ˝موافق˝.

3.
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  .الإعداد الأولّي

 يعرض جهاز القياس باختصار الإعدادات المحفوظة، ثم يصدر
 صوت صفير، وينطفئ

اكتمل الإعداد. 
أنت الآن جاهزٌ لاختبار نسبة السكر في دمك.

4.
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 اختبار نسبة السكر في دمك
بجهاز القياس الذكي

CONTOUR®NEXT ONE
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  أدخِل شريط الاختبار

 أمسك شريط الاختبار بحيث يكون طرف المربع الرمادي
بمواجهة جهاز القياس

 أدخِل طرف المربع الرمادي بإحكام في منفذ شريط الاختبار
  حتى يطلق جهاز القياس صوت صفير

1.
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  ضع عينة الدم

 سيومض رمز شريط الاختبار عندما يكون جهاز القياس جاهزاً
لاختبار قطرة الدم

لامس فورًا طرف شريط الاختبار بقطرة الدم

يتم سحب الدم في شريط الاختبار عبر الطرف

 ثبِّت طرف شريط الاختبار في قطرة الدم حتى يصدر جهاز
القياس صوت صفير

2.
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  النتائج

 بعد 5 ثوانٍ من العد التنازلي سيعرض جهاز القياس نتيجة
اختبار نسبة السكر في دمك

 إذا كانت خاصية علامة الوجبة قيد التشغيل، ستومض علامة
 الصيام، أو قبل الوجبة، أو بعد الوجبة، أو بدون علامة على

شاشة نتيجة سكر الدم

3.
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  النتائج

 يعرض جهاز القياس علامة الوجبة هذه بناءً على الوقت من
 اليوم وفترة الوجبة: الصيام/الإفطار، أو الغداء، أو العشاء، أو

خلال الليل

 استخدم الزر ▼ أو ▲ لتحديد العلامة الصحيحة ثم اضغط
على موافق

يمكنك تحديد علامة الوجبة لقراءة السكر
في الدم على جهاز القياس أو في تطبيق

CONTOUR DIABETES

4.
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4.   النتائج
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على موافق
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  النتائج

 عند إتمام اختبار السكر في دمك، يعرض جهاز القياس نتيجتك
 بالوحدات، والوقت، والتاريخ، وعلامة الوجبة )إذا تم اختيارها(

ومؤشر الهدف

™smarLIGHT تكون خاصية
 باللون الأخضر للقياسات التي تقع داخل النطاق المستهدف،

 وباللون الأحمر للقياسات أقل من النطاق المستهدف، وباللون
الأصفر للقياسات الأعلى من النطاق المستهدف

5.
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  النتائج

CONTOUR DIABETES يعرض تطبيق  
 نتيجتك الأحدث على جهازك الجوال بالإضافة إلى معلومات

لمساعدتك على السيطرة على مرض السكري

6.



diabetes.ascensia.com

نظام مراقبة جلوكوز الدم

Ascensia Diabetes Care Holdings AG حقوق الطبع والنشر© لعام 2016 محفوظة لشركة

 .إنّ Apple وشعار Apple علامات تجارية لشركة .Apple Inc، مسجلة في الولايات المتحدة ودول أخرى. 

 .Ascensia Diabetes Care Holdings AG علامات تجارية لشركة CONTOURو Ascensia Diabetes Care وشعار ،Ascensia ّإن  

 .Apple Inc. علامة خدمة لشركة App Store ّإنGoogle Inc علامة تجارية لشركة Google Play ّإن .

احصل على التطبيق

 تحدث مع اختصاصي الرعاية الصحية الخاص بك واطلع على دليل

المستخدم إذا كانت لديك استفسارات حول جهاز القياس الذكي

CONTOUR® NEXT ONE وتطبيق
CONTOUR™ DIABETES  

                     للمزيد من المعلومات، ولمعرفة ما إذا كان جهاز القياس
CONTOUR®NEXT ONE متاحاً في بلدك، تفضل بزيارة

 diabetes.ascensia.com  بزيارة
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